Proc nasi sluzbu

Pfednosti ndmi poskytované sluzby osobni
asistence je vysoce individudlni, ohleduplny,
vstficny a vnimavy pfistup k uZivateli,
respektovani principd jako jsou ucta, prava
uZivatele, jeho potreby, pfani a zajmy, podpora
pfirozenych vztahl a spoluprace srodinami Cci
jinymi blizkymi osobami, oprdvnénymi zastupci a
dalS$imi  sluzbami verejného i soukromého
sektoru. Osobni asistent m(ize uzivateli pomahat
pfi béznych Cinnostech jeho kazdodenniho Zivota,
mUZe pomahat pfi péci o domacnost, zajistovat
socialni pomoc, poskytovat podporu pfi vytvareni
socialnich a spolecenskych kontakt(i, poskytovat
podporu v psychické aktivizaci, mizZe poskytovat i
doprovod pfi aktivitdch podporujici socialni
zacleniovani nebo mulze pomahat s nacvikem

socialnich dovednosti uzivatele.

Pravidelné akce

Pro uZivatele a verejnost poradame pravidelné
také tanecni zdbavy, nds oblibeny Kytickovy a

Listeckovy bal.

Pokud potrebujete jakékoliv dalsSi informace,
nevahejte a kontaktujte nas. Nebojte se Fict si
o pomoc! Od toho jsme tady:)

Kontaktni osoby

Vedouci pracovnik
Bohumil Svoboda
Tel.: 353 235 267, 603 107 099
Email: svoboda.dveredokoran@seznam.cz

Socidlni pracovnice
Bc., Alexandra Farkalinova
Tel.: 608 201 457
Email: sp2dveredokoran@gmail.com

Webové stranky: www.dveredokoran.cz

Facebook: Dvefe dokofan

Kontaktni misto

Dvefe dokofan z. s.
U Ohte 210/19
360 18 Karlovy Vary

Podporuji nas

Tato sluzba je finanéné podporovana
Karlovarskym krajem, statutarnim méstem
Karlovy Vary, méstem Loket,
méstem Nejdek a méstem Ostrov

KarlovyVARY®
\ Karlovarsky

kraj mﬁa ﬁ

WV’ Karlovarsiy kraj. OSTROV
‘-7 Zijeme regionem MEsToO %

Dostali jste se do situace, kdy
vam vase znevyhodnéni brani
se o sebe dobre postarat?

ré Ve

Mate problémy pri zvladani
béznych Cinnosti ve
vasem zivoté?

Potrebujete pomoc, abyste
mohli zGistat doma ve svém
pfirozeném prostredi?

Pak je tu praveé pro vas sluzba
OSOBNI ASISTENCE
urcena lidem, kteri potrebuji
pomoc druhych z diivodu
zdravotniho postizeni,
chronického onemocnéni
nebo vyssiho véku.

Pomahame zvladat Zivot

samostatné a distojné.



Poslani a cil nasi sluzby

Poslanim nasi sluzby je podporovat uZivatele
v jejich ptirozeném socidlnim prostredi tak, aby
mohli Zit zplGsobem Zivota, ktery je ve
spolecnosti povaiovan za béiny. Cilem nasi
sluzby je, aby byli jeji uZivatelé co
nejsamostatnéjsi pri zvladani riznych cinnosti
v béZném Zivoté.

Pro koho je sluzba urcena

Nase socialni sluzba osobni asistence je urcena
lidem od 7 let do neomezeného véku s oslabenou
nebo ztracenou schopnosti péce o vlastni osobu a
sobéstacnost z davodu jejich nepfiznivého
zdravotniho stavu nebo véku, jenz tyto osoby
omezuje po strance dusevni, smyslové i fyzické.

Zaméiujeme se na cilové skupiny:

e 0sob s mentdlnim postizenim

e 0sob s kombinovanym postizenim (mentalni
postizeni v kombinaci s dalSim zdravotnim
postizenim)

e 0sob s télesnym postizenim

e 0sob s poruchou autistického spektra

e 0sob po urazu ¢i nemoci (s dlouhodobymi Ci
chronicky zdravotné nepfiznivymi stavy, které
trvaji déle nez 1 rok)

e seniory (osoby ve véku od 65 let se zhorSenym

zdravotnim stavem z divodu véku ¢i nemoci)

Kdy a kde sluzbu poskytujeme

Sluzba je poskytovdna terénni formou, tzn.
v domacnosti uzivatele nebo vjeho jiném
prirozeném prostiredi na uzemi Karlovarského
kraje a to od pondéli do patku v rozmezi od 8:00
do 16:00 hodin, vjinych casech a dnech na
zakladé dohody s uzivatelem dle jeho potreb.

Uhrada za sluzbu

Socialni sluzba osobni asistence je sluzbou
placenou a vysSe Uhrady za jeji poskytovani ¢ini
120,- K¢ za hodinu a pfi rozsahu vyuZiti osobni
asistence nad 80 hodin mési¢né, Cini cena za
sluzbu 110,- K¢ za hodinu. Pokud poskytovani
sluzby vcetné ¢asu nezbytného k zajisténi ukonu
netrva celou hodinu, vySe Uhrady se pomérné
krati. Cena za dopravu uzivatele ¢ini 18,- K¢ za
kilometr vcetné pfistaveni vozu. K pfristaveni
vozu je zaroven uctovano i odstaveni vozu.

Zasady poskytovani nasi sluzby

e vyjadfujeme Uctu a respekt k uzivateli a k
jeho dlstojnosti

e pristupujeme k uZivateli s maximalnim
ohledem na jeho individudIni potreby,
moznosti, schopnosti a dovednosti

e respektujeme rozhodnuti uZivatele a
podporujeme ho v informované volbé

e podporujeme uzivatele tak, aby byl v co

nejvyssi mife samostatny a sobéstacny

V ¢em muze nase sluzba pomoci

e pomoc pii osobni hygiené (napf. bézna
denni hygiena, myti téla a koupani)

e pomoc pri péci o vlastni osobu (napft.
oblékani, svlékani, uprava vzhledu)

e pomoc pii samostatném pohybu (napfr.
pohyb ve vlastnim prostoru i mimo domov)

® pomoc pfi zajisténi stravovani (napf. nakup
potravin, pfiprava stravy)

e pomoc pii péci o domacnost (napf. uklid a
udrzba domacnosti, obsluha spotrebict)

e pomoc pri zajisténi kontaktu se
spolec¢enskym prostiedim (napf. navazovani
vztaha, vyuzivani béznych verejnych sluzeb)

e pomoc pfi vlastni seberealizaci (napft.
vzdélavani, zaméstnani, oblibené ¢innosti)

e pomoc pri péci o zdravi a bezpeci (napr.
dodrzovani |é¢ebného rezimu, znalost zasad
zdravé vyzivy, dohled na bezpeci)

e pomoc pii uplatiovani prav a obstaravani
osobnich zalezitosti (napf. hospodareni
s financnimi prostredky, feseni dluh( a
exekuci, uzavirani smluv)

e pomoc pri zvladani rodicovskych
kompetenci (napf. péce o déti)

¢ nabizime také bezplatné zakladni socialni
poradenstvi — poskytnete vam potiebné
informace pfispivajici k feSeni vasi Zivotni a
socialni situace (napr. o dalSich sluzbach,
socidlnich davkach a pfispévcich,
kompenzacnich pomuckach apod.)



